


Vegetarisch
F23.  Vegetarische Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���$�����…

mit paniertem Schafskäse, Weinblätter mit Reis gefüllt, rote Paprika,
�J�H�E�U�D�W�H�Q�H���=�X�F�F�K�L�Q�L���X�Q�G���$�X�E�H�U�J�L�Q�H�Q�����&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H��
�G�D�]�X���5�H�L�V���R�G�H�U���3�R�P�P�H�V�����0�L�W���%�U�R�W���X�Q�G���G�D�]�X���7�]�D�W�]�L�N�L��

Vom Grill dazu Salat vom Buffet
18.  Gyros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �#���$�������…

aus gewürztem, geschnetzeltem Fleisch 
�Y�R�P���'�U�H�K�V�S�L�H�‰���P�L�W���7�]�D�W�]�L�N�L���X�Q�G���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V

20.  Souvlaki chirino  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �#���(�����…
zarte magere Fleischstückchen an 2 Spießen 
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

21.  Spartateller  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
�*�\�U�R�V�����6�R�X�Y�O�D�N�L�����%�L�I�W�H�N�L�����6�F�K�Q�L�W�]�H�O�����5�L�Q�G�H�U�O�H�E�H�U���P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

25.  Delphi platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�*�\�U�R�V���X�Q�G�������6�R�X�Y�O�D�N�L�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

26.  trikala platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �&���(�����…
�*�\�U�R�V���������6�R�X�Y�O�D�N�L���������%�L�I�W�H�N�L���G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

29.  Ouzo platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �&���(�����…
�*�\�U�R�V���������5�L�Q�G�H�U�O�H�E�H�U���������%�L�I�W�H�N�L�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

30.  Chirinosfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
�6�F�K�Z�H�L�Q�H�À���O�H�W���V�D�I�W�L�J���J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���3�I�H�I�I�H�U�V�D�X�F�H�����G�D�]�X���%�U�D�W�N�D�U�W�R�I�I�H�O�Q

31.  Paidakia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!� ���(�����…
�����/�D�P�P�N�D�U�U�H�H���J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���3�R�P�P�H�V���R�G�H�U���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

32.  Schweinesteak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit gerösteten Zwiebeln aus der Pfanne und Pommes

33.  Schweinesteak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit Pfeffersauce, dazu Bratkartoffeln

34.  Rinderleber gegrillt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

35.   Rinderleber  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit gerösteten Zwiebeln aus der Pfanne dazu Reis

36.  Putenfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�V�D�I�W�L�J���J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

37.   3 Bifteki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �#���(�����…
�J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

38.  Kreta platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�����6�R�X�Y�O�D�N�L���������6�F�K�Q�L�W�]�H�O���������%�L�I�W�H�N�L���G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L��

39.  neochorion Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���$�����…
�*�\�U�R�V�����6�F�K�Z�H�L�Q�H�V�W�H�D�N�����������J�������G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

40.  Zeus platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
�*�\�U�R�V���������/�D�P�P�N�R�W�H�O�H�W�W�V���������6�R�X�Y�O�D�N�L�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

41.   Rumpsteak 300 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�!���(�����…
saftig gegrillt mit Pfeffersauce, dazu Bratkartoffeln

44.   Zarte Filet StUcke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
vom Schwein, Lamm und Pute, mit Metaxasauce, dazu Pommes

45.  Hahnchenbrustfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�V�D�I�W�L�J���J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

46.   korfu Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�*�\�U�R�V���X�Q�G�������5�L�Q�G�H�U�O�H�E�H�U�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

47.   Zarte Schweinefiletspiesse  . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
�P�L�W���3�D�S�U�L�N�D���X�Q�G���=�Z�L�H�E�H�O�Q�����G�D�]�X���3�R�P�P�H�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

48.   Mykonos Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�*�\�U�R�V���X�Q�G�������6�F�K�Q�L�W�]�H�O�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

49.   psito kotopoulo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�*�H�J�U�L�O�O�W�H�V���+�l�K�Q�F�K�H�Q�E�U�X�V�W�À���O�H�W������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
mit Champignon-Sahnesauce und Reis

50.   Akropolis Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�*�\�U�R�V���������%�L�I�W�H�N�L�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

51.   Bifteki mit Schafskase gefullt  . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
�G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

A12.  3 Lammfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�"���(�����…
�V�D�I�W�L�J���J�H�J�U�L�O�O�W���P�L�W���.�U�l�X�W�H�U�E�X�W�W�H�U�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

A15.  Gemischter Riesenfiletspiess  . . . . . . . . . . . . . �!�"���(�����…
vom Schwein, Rind und Lamm 
mit Zwiebeln und Paprika, Pfeffersauce, dazu Bratkartoffeln

A17.   Putenfiletspiess  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �&���(�����…
saftig gegrillt mit Paprika und Zwiebeln                                                         
in Pfeffersauce, dazu Bratkartoffeln

54.   Rhodos platte fUr 2 Personen  . . . . . . . . . . �"�'���(�����…
2 Schnitzel, 2 Beefsteaks, 2 Rinderleber, 2 Souvlaki, 
Gyros und Reis

55.   Aphrodite Platte fUr 4 Personen  . . . . . . . �&�'���(�����…
�����3�X�W�H�Q�À���O�H�W�V���������%�H�H�I�V�W�H�D�N�V���������6�F�K�Q�L�W�]�H�O���������6�R�X�Y�O�D�N�L����
Gyros und Reis

57.   Steakplatte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!� ���(�����…
Schweinesteak, Rumpsteak, Hacksteak, Putensteak, 
dazu Pommes oder Reis

Fleisch und Fisch
52.   paros Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…

�*�\�U�R�V���P�L�W���&�D�O�D�P�D�U�L�V�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

53.  Tinos Platte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �&���(�����…��
�*�\�U�R�V���������6�R�X�Y�O�D�N�L���X�Q�G���&�D�O�D�P�D�U�L�V�����G�D�]�X���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

psaropiateles
58.  Frische Calamaris paniert  . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…��

�D�X�V���]�D�U�W�H�P���7�L�Q�W�H�Q�À���V�F�K���P�L�W���5�H�L�V���X�Q�G���7�]�D�W�]�L�N�L

59.  Fischplatte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!� ���(�����…
Lachs, Calamari, Scampi mit Knoblauchsauce, 
�7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���6�N�R�U�G�D�O�L�D

59a.   Psaropiatela Platte fUr 2 Personen  . . . . �#�(���(�����…
Calamaris, Lachs, Dorade und Scampis dazu Beilage 
nach Wahl

59b.   Psaropiatela Platte fUr 4 Personen  . . . . �(�(���'�����…
Calamaris, Lachs, Dorade und Scampis dazu Beilage 
nach Wahl

60.  Scampis mit knoblauchsauce  . . . . . . . . . . . . � �(���(�����…
���5�L�H�V�H�Q�J�D�U�Q�H�O�H�Q�����D�X�V���G�H�U���3�I�D�Q�Q�H���P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�D�U�D�P�D�V

60A.  Scampis mit metaxasauce  . . . . . . . . . . . . . . . . � �(���(�����…
���5�L�H�V�H�Q�J�D�U�Q�H�O�H�Q�����D�X�V���G�H�U���3�I�D�Q�Q�H���P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���7�D�U�D�P�D�V

61.  Dorade vom grill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�����(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V�����*�H�P�•�V�H���R�G�H�U���%�H�L�O�D�J�H���Q�D�F�K���:�D�K�O

61. a)  Wolfbarsch vom Grill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�����(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V�����*�H�P�•�V�H���R�G�H�U���%�H�L�O�D�J�H���Q�D�F�K���:�D�K�O

63.   Schollenfilet paniert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�� �P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�U�H�L�V���X�Q�G���*�H�P�•�V�H

Tiganaki
SpezialitAten des Hauses aus der Pfanne

tig1.   Schweinefiletmedaillons  . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
in Champignon-Sahnesauce mit Metaxa verfeinert, 
dazu Pommes

tig2.  Schweinefiletmedaillons  . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
in Metaxasauce, dazu Pommes

tig4. Gyros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(���…
fein gewürztes geschnetzeltes Fleisch mit hausgemachter 

 Sauce, dazu Pommes

tig5.  Putenfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�P�L�W���I�U�L�V�F�K�H�Q���&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���L�Q���S�L�N�D�Q�W�H�U���2�U�D�Q�J�H�Q�V�D�X�F�H����
dazu Pommes

tig6.  Lammfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�"���(�����…
gebraten mit Knoblauch, frische Champignons 
und hausgemachter Sauce, dazu Pommes

tig7. Hahnchenbrustfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�P�L�W���I�U�L�V�F�K�H�Q���&�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V�����L�Q���S�L�N�D�Q�W�H�U���2�U�D�Q�J�H�Q�V�D�X�F�H�����G�D�]�X���3�R�P�P�H�V

tig8.  paidakia Skordata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�!���(�����…
5 Lammkarree gebraten mit frischem Knoblauch, 
dazu Pommes

tig 10. Schweinefiletmedaillons  . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
  gebraten mit Zwiebeln und frischen Champignons, 

dazu Pommes

tig 11. Zarte FiletStUcke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!� ���(�����…
  vom Schwein, Lamm und Pute, gut gewürzt und gebraten 

mit Zwiebeln und frischen Champignons, dazu Pommes

tig 12. Frisches Lachsfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �(���(�����…
  in pikanter Sahne-Sauce mit Zucchini,  

frischen Champignons, dazu Pommes

tig 18. Calamaris  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���$�����…
�7�L�Q�W�H�Q�À���V�F�K�U�L�Q�J�H���P�L�W���K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�U���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H����

 frischen Champignons und Schafskäse, dazu Pommes

tig 19. MeeresfrUchte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�����(�����…
Calamaris, Hummerkrabben, Muscheln mit  

�� �K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�U���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H���X�Q�G���6�F�K�D�I�V�N�l�V�H�����G�D�]�X���3�R�P�P�H�V

tig 21. Verschiedenes GemUse  . . . . . . . . . . . . . . . . � �"���(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H�����6�F�K�D�I�V�N�l�V�H�����G�D�]�X���3�R�P�P�H�V

 tig 22. Nudelpfanne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �!���(�����…��
verschiedene Nudelsorten mit frischen Champignons  

 und Brokkoli in Sahnesauce

Fournou
–  Aus dem Backofen

B1.   Gyros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���$�����…
mit Metaxasauce, überbacken mit Käse, dazu Pommes

B2. Zwei Souvlaki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit Metaxasauce, Käse überbacken, dazu Pommes

B4. Putenfilet Hawaii  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
mit Ananas, Metaxasauce, Käse überbacken, dazu Pommes

B5.  Schweinefilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �'���(�����…
mit Champignon-Sahnesauce und Käse überbacken, dazu Pommes

B6.  drei Schnitzel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit Champignon-Sahnesauce und Käse überbacken,                          
dazu Pommes

B7.  Rumpsteak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �!�!���(�����…��
mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Pommes

B8.  Schweinesteak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Pommes

B9.  Bifteki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �$���(�����…
mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Pommes

B10.  Putenfilet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Pommes

FUr unsere kleinen 
Spartaner –  Bis 12 Jahre

96.   Gyros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �'���(�����…
mit Pommes

97.  Frisches Putenschnitzel  . . . . . . . . . . . . . . . . �'���(�����…
mit Pommes

98.  Spaghetti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �'���(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H

99.  ein Schnitzel und 1 Bifteki  . . . . . . . . . . . . . . �'���(�����…
mit Pommes

100.  Dino Schnitzel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �'���(�����…
mit Pommes

Nudeln                                                  

76.  Spaghetti Bolognese  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � ���(�����…
�6�S�D�J�K�H�W�W�L���P�L�W���+�D�F�N�Á���H�L�V�F�K�V�D�X�F�H���X�Q�G���3�D�U�P�H�V�D�Q

78.  Spaghetti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � � ���(�����…
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H���X�Q�G���.�l�V�H���•�E�H�U�E�D�F�N�H�Q

80.  Tagliatelle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �(���(�����…
�P�L�W���I�U�L�V�F�K�H�P���/�D�F�K�V���L�Q���&�R�J�Q�D�F���Á���D�P�E�L�H�U�W��������������������������������������������������������������������������������������������������������
�P�L�W���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H���X�Q�G���3�D�U�P�H�V�D�Q

Arni Jouwetsi- Fournou
zartes Lammfleisch aus dem Backofen

64.  Lammfleisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
mit dicken Bohnen und Käse überbacken

65.  Lammfleisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
mit grünen Bohnen und Käse überbacken

66.  Lammfleisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�P�L�W���J�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�Q���1�X�G�H�O�Q�����K�D�X�V�J�H�P�D�F�K�W�H�U���7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H��
und mit Käse überbacken

70.  Lammfleisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . � �%���(�����…
�P�L�W���2�N�U�D�����%�D�P�L�H�V�����X�Q�G���P�L�W���.�l�V�H���•�E�H�U�E�D�F�N�H�Q

Mousakas
72.  Auberginen-Kartoffel-Auflauf  . . . . . . . . � �$���(�����…

mit fein gewürztem Gehacktem überbacken mit Bechamel Creme
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..

..

..

..

..

..

..

..

....

..

..

Zu allen Hauptgerichten gibt es einen kleinen Beilagensalat!


