
Weitere
Informationen 

finden Sie auf 
unserer website!

offnungszeiten

:

Montag – Sonntag: 17:30 – 22:00 Uhr
(warme Küche bis 21:30 Uhr)

Bestellung
Hotel & Restaurant SPARTA
Alter Postweg 6 
26215 Metjendorf - Heidkamp 
www.restaurant-sparta.com

Tel. (04 41)  20 95 97 50
Mobil 0178 505 32 10 G
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Über die in unseren Produkten enthaltenen allergenen  
Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir Ihnen gerne 
mündlich Auskunft. Hinweise zu enthaltenen Zusatzstoffen 

können in einer separaten Mappe beim Servicepersonal  
eingesehen werden.

Catering Bei Sparta

ab 25 Personen, Preis auf Anfrage

0441 20 95 97 50 

oder 0178 505 32 10

**Diese Gerichte sind von Rabattaktionen ausgeschlossen.

Außer-haus-
Karte

P.s.: Veranstalten Sie Ihre Hochzeit, 
Konfirmation, Trauer-, Firmen- oder 
Weihnachtsfeier doch bei uns. Fragen Sie 
nach. Gerne unterbreiten wir Ihnen ein 
individuelles Angebot. 

BEI ABHOLUNG ERHALTEN SIE 10% RABATT!

*außer auf Rabattaktionen, Gutscheine und Barometer-Angebote.

Guten Appetit!

Vorspeisen und Salate**

6.	� Choriatiki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             14,50 € 
original griechischer Salat mit Fetakäse

7.	� Tzatziki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  6,90 € 
griechischer Joghurt mit Gurkenscheiben, Knoblauch und Kräutern 

12.	� Dolmadakia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          8,00 € 
Weinblätter mit Reis gefüllt und Tzatziki

13.	� Pikilia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   10,90 € 
verschiedene kalte Vorspeisen für 1 Person  
Tzatziki, Feta, Oliven und Peperoni

14.	 Panierte calamari . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     11,50 € 
	 mit Tzatziki und bunt gemischtem Salat

Warme Vorspeisen**

F1.	 koloki thakia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        9,90 € 
	 gebackene Zucchinischeiben mit Tzatziki 

F2.	 Melitzanes tiganites. . . . . . . . . . . . . . . .                9,90 € 
	 gebratene Auberginenscheiben mit Tzatziki

F3.	 Gegrillte Peperoni mit Knoblauch . .  8,90 € 

F4.	� uberbackener Hirtenkase. . . . . . . . . . . . .            11,90 € 
mit Tomaten, Peperoni, Zwiebeln und Kräutern

F5.	� saganaki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               11,90 € 
Hirtenkäse aus der Pfanne

F8.	� Scampi-saganaki. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      16,90 €

F11.	 Sardinen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            13,50 € 
	 mit Zitrone und Tzaziki

F19.	� Frische Champignons . . . . . . . . . . . . . . . . .                11,90 € 
mit Wein verfeinert in Metaxasauce und  
mit Käse überbacken

Vegetarisch
F23.	� Vegetarische Platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      20,90 € 

mit Hirtenkäse, Weinblätter mit Reis gefüllt, rote Paprika, 
gebratene Zucchini und Auberginen, Champignons mit Tomatensauce 
dazu Reis und Tzatziki

Beilagen**

81.	� Pommes frites . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         4,00 €

82.	� Kroketten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              4,50 €

83.	� Kapsala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  4,00 € 
Knoblauchbrot mit Olivenöl und Kräutern

84.	� Metaxa Sauce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           4,50 €

89.	� Reis	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     4,00 € 
mit Tomatensauce 

90.	 scharfe rote sauce. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     3,50 €

91.	 dicke bohnen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            8,50 € 
	 mit Tomatensauce und Käse überbacken

92.	 Mayo/Ketchup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,50 € 
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Fleisch und Fisch
52. 	� paros Platte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               24,50 € 

Gyros mit Calamaris, dazu Reis und Tzatziki

psaropiateles
58.	� Frische Calamaris paniert. . . . . . . . . . . . . . . .               21,90 €  

aus zartem Tintenfisch mit Reis und Tzatziki

59.	� Fischplatte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                29,90 € 
Lachs, Calamari, Scampis, Tomatenreis

61.	� gegrillter lachs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           26,90 € 
mit verschiedenem Gemüse und Tomatenreis

Tiganaki
SpezialitAten des Hauses aus der Pfanne

tig2.	� Schweinefiletmedaillons . . . . . . . . . . . . . . .              25,90 € 
in Metaxasauce, frische Champignons, dazu Reis

tig4.	 Gyros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      19,50 € 
	 fein gewürztes geschnetzeltes Fleisch in  
	 Metaxasauce, dazu Reis

tig6.	� Lammfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               32,90 € 
gebraten mit Knoblauch, frische Champignons  
und Metaxasauce, dazu Reis

tig7.	 Hahnchenbrustfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   23,50 €
	 in Metaxasauce, frische Champignons, dazu Reis

tig 10.	Schweinefiletmedaillons . . . . . . . . . . . . . . .              25,90 € 
	� gebraten mit Zwiebeln und frischen Champignons,  

dazu Reis

tig 19.	MeeresfrUchte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             27,50 €	
	 Calamaris, Scampis, Muscheln mit 
	 hausgemachter Metaxasauce und Schafskäse, dazu Reis

�tig 22.	Nudelpfanne** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            17,90 €	
	 verschiedene Nudelsorten mit frischen Champignons   
	 und Brokkoli in Metaxasauce

Fournou  
–  Aus dem Backofen

B1. 	� Gyros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    20,50 € 
mit Metaxasauce, überbacken mit Käse, dazu Reis

B2.	 Zwei Souvlaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           20,50 € 
	 mit Metaxasauce, Käse überbacken, dazu Reis

B9.	� Bifteki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    20,50 € 
mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Reis

B10.	 Hahnchenbrustfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   23,50 € 
	 mit Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Reis

..
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Zu allen Hauptgerichten 

gibt es einen kleinen Beilagensalat!

Anstelle von Reis servieren wir Ihnen auch 

gerne Pommes oder gegen Aufpreis:

Kroketten - Aufpreis 1,00 € 

FUr unsere kleinen 
Spartaner** –  Bis 12 Jahre

96. 	� Gyros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     12,90 € 
mit Reis

97.	 Hahnchenschnitzel . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12,90 € 
	 mit Reis

98.	� Spaghetti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                11,90 € 
mit Tomatensauce

99.	� ein Schnitzel und ein Bifteki . . . . . . . . . .           12,90 € 
mit Reis

100.	� Dino Schnitzel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,90 € 
mit Reis

Arni Jouwetsi-Fournou
zartes Lammfleisch aus dem Backofen

64.	� Lammfleisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            23,90 € 
mit dicken Bohnen und Käse überbacken

66.	� Lammfleisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            23,90 € 
mit griechischen Nudeln, hausgemachter Tomatensauce  
und mit Käse überbacken

Nudeln
76.	� Spaghetti Bolognese** . . . . . . . . . . . . .            15,90 € 

Spaghetti mit Hackfleischsauce und Parmesan

78.	� Spaghetti** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              15,90 € 
mit Tomatensauce und Käse überbacken

..
Aufpreis fur Extras

Souvlaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 5,00 € 

Schnitzel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  4,00 € 

Bifteki 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   4,00 € 

Leber 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  3,00 € 

Schweinefiletmedaillons . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 5,00 € 

Pute oder Hahnchenbrustfilet . . . . . . . . . . .          7,00 € 

Lammkotelett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            6,00 € 

Lammfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 8,00 € 

Rumpsteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               14,00 €

Gyros 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  5,00 € 

..

Vom Grill dazu Salat
18.	� Gyros** . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     18,90 € 

aus gewürztem, geschnetzeltem Fleisch  
vom Drehspieß mit Tzatziki und Tomatenreis

20.	� Souvlaki chirino**. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         19,50 € 
zarte magere Fleischstückchen an 2 Spießen  
mit Tomatenreis und Tzatziki

21.	� Spartateller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               27,50 € 
Gyros, Souvlaki, Bifteki, Schnitzel, Rinderleber mit Tomatenreis und Tzatziki

25.	� Delphi platte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              20,90 € 
Gyros und 1 Souvlaki, dazu Reis und Tzatziki

26.	� trikala platte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             24,50 € 
Gyros, 1 Souvlaki, 1 Bifteki dazu Reis und Tzatziki

29.	� Ouzo platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               24,50 € 
Gyros, 2 Rinderleber, 1 Bifteki, dazu Reis und Tzatziki

31.	� Paidakia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    26,50 € 
Lammkotlettchen gegrillt mit Reis und Tzatziki

32.	� Schweinesteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             20,50 € 
mit gerösteten Zwiebeln aus der Pfanne, dazu Reis

33.	� Schweinesteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             20,50 € 
mit Metaxasauce, dazu Reis

35. 	� Gegrillte Rinderleber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,50 € 
mit gerösteten Zwiebeln aus der Pfanne dazu Reis

37. 	� 3 Bifteki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     20,50 € 
gegrillt mit Tomatenreis und Tzatziki

38.	� Kreta platte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               21,50 € 
1 Souvlaki, 2 Schnitzel, 1 Bifteki dazu Reis und Tzatziki 

39.	� neochorion Platte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       21,50 € 
Gyros, Schweinesteak, dazu Reis und Tzatziki

40.	� Zeus platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                24,50 € 
Gyros, 1 Lammkotelett, 1 Souvlaki, dazu Reis und Tzatziki

41. 	� Rumpsteak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 32,50 € 
mit gerösteten Zwiebeln aus der Pfanne, mit frischen Champignons  
und Reis

44. 	� Zarte Filet StUcke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        27,50 € 
vom Schwein, Lamm und Hähnchenbrustfilet, mit Metaxasauce, dazu Reis

45. 	 Hahnchenbrustfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      22,90 €
	 saftig gegrillt mit Reis und Tzatziki

46. 	� korfu Platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              20,90 € 
Gyros und 2 Rinderleber, dazu Reis und Tzatziki

50. 	� Akropolis Platte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         20,90 € 
Gyros, 2 Bifteki, dazu Reis und Tzatziki

51. 	� Bifteki mit Hirtenkase gefullt . . . . . . . . . . . . . .              20,90 € 
dazu Reis und Tzatziki

A12.	� Lammfilet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 32,90 € 
saftig gegrillt mit Kräuterbutter, dazu Reis und Tzatziki

54. 	� Rhodos platte fUr 2 Personen . . . . . . . . . . .          56,90 € 
2 Schnitzel, 2 Beefsteaks, 2 Souvlaki,  
Gyros und Reis und Tzatziki

55. 	� Aphrodite Platte fUr 4 Personen . . . . . . .       113,90 € 
4 Hähnchenbrustfilets, 4 Beefsteaks, 4 Souvlaki,  
Gyros dazu Reis und Tzatziki

57. 	� Steakplatte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 28,50 € 
Schweinesteak, Rumpsteak, Hacksteak, Hähnchenbrustfilet,  
dazu Reis mit scharfer roter Sauce 
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